Club de kayak

Programmation 2024

www.lesquall.com

Fondé en 2002, le club de kayak Le Squall est un regroupement de kayakistes de tous niveaux, animés par la
méme passion, soit la pratique du kayak de mer dans un cadre sécuritaire.
De nombreuses activités sont offertes:

Des sorties hebdomadaires 4x/semaine sur le fleuve, encadrées par une équipe expérimentée pour les
kayakistes débutants, intermédiaires et avancés.

Des sorties régionales en formule camping a différents endroits dans la province

Des sorties “perso” offertes par nos membres en semaine et les fins de semaine

Des formations sur les techniques de base et les techniques avancées

Des locations de kayaks de mer a prix club pour les membres n'en possédant pas

Des rabais offerts par nos partenaires MAIKAN, TUTJAK KAYAK, QUATRE NATURES, LATULIPPE,
BOUTIQUE BOREAL DESIGN.

Pour plus de détails, consultez notre site web au www.lesquall.com
Pour devenir membre, un brevet CKQ-KDM niveau 1 ou supérieur ou bien CANADA PADDLE est requis.

Présentation de la programmation 2024

Samedi 4 mai a 13h au Centre de plein air de Lévis
65 Rue Monseigneur-Bourget, Lévis, QC G6V 8R7
Venez découvrir et vous informer des activités du club, de son fonctionnement, des rabais offerts par nos
partenaires, etc.

QUATDE‘
MATURES
Quatre Natures sera sur place pour recevoir vos inscriptions a ses formations CKQ-KDM 1 et 2
Inscription au Club, aux formations et début des locations de kayaks a la saison

Bienvenue a tous !

Journée “Porte ouverte”’

Samedi 8 juin au chalet du club
11 rue de la gréve Joliet, Lévis, QC G6V 8X5
(remis au lendemain en cas de mauvais temps)

Tuhak,

Venez découvrir les kayaks TUTJAK KAYAK (11h a 15h)
La flotte démo de TUTJAK KAYAK y sera pour des essais de kayaks GRATUITS (18 ans et plus)

2 cliniques gratuites au programme
“Le kayak de mer démystifié”’ (10h a 11h)
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le kayak de mer sans oser le demander.
(les types de kayaks, les matériaux, les pagaies, les jupettes, les équipements), les réponses a vos questions

“L’habillement en kayak de mer” (12h a 13h)
Les types de vétements, I'habillement selon la saison et le plan d’eau, les drys, les wets, les bottes, les gants etc.

Inscription au Club, aux formations et locations de kayaks a la saison
Bienvenue a tous !




SORTIES HEBDOMADAIRES (sorties encadrées)

Sortie Hebdo

Sortie Sportive

Sortie Performance

Les lundis ET mercredis soirs
dés le 10 juin

Arrivée des participants a 18h.
Mise a I'eau a 18h30

Pour les kayakistes débutants et
intermédiaires préférant le coté
contemplatif et paisible du sport

Les jeudis soirs
des le 13 juin

Arrivée des participants a 18h.
Mise a I'eau a 18h30

Pour les kayakistes débutants et
intermédiaires désirant revoir et
améliorer les techniques de

Les mardis soirs
dés le 11 juin

Arrivée des participants a 18h.
Mise a I'eau a 18h30

Pour les kayakistes avancés désirant
améliorer et maitriser les techniques de
kayak de niveau 3 et 4 et ce, par toutes

ET kayak apprises lors du niveau 1 conditions.

et 2 et ce, au cours d’'une sortie
et sous I'encadrement de
kayakistes chevronnés.

Un survol des techniques du
niveau 3 est également au
programme
Sortie de 2h a 3h

pour ceux désirant pagayer
selon un rythme plus soutenu.

Sortie de 2h a 3h

SUR INVITATION

Pré-requis
Posséder un certificat CKQ-KDM Il
Maitriser les appuis et esquimautages
Participer aux sorties sportives

SORTIES REGIONALES (sorties non-encadrées)

Sorties Régionales

Les sorties régionales sont trés populaires car elles vous permettent d’explorer de fabuleux plans d’eau en formule
camping ou auberge entre amis kayakistes. 4 sorties régionales sont au programme cette année

e SEPAQ - FRONTENAC, 21 au 24 juin

e PARC NATIONAL DE LA MAURICIE, secteur Wapizagonke, 16 au 18 ao(t
. SEPAQ — LAC KENOGAMI, 30 ao(t au 2 septembre

e ANSE ST-JEAN, camping de I’'anse, 6 au 8 septembre

SORTIES PERSOS

Sorties persos

Les sorties persos sont une initiative personnelle offerte aux membres par un membre du club de kayak Le Squall.
Ce ne sont pas des sorties officielles du club et ne sont pas encadrées. Plusieurs sorties s’organisent en cours de
saison, en semaine et les fins de semaines.

AUTRES ACTIVITES

FESTIKAYAK 2024

QUATPE‘
NATURES

createur daveniure

Un incontournable a ne pas manquer,

FESTIKAYAK 2024

Samedi (13 juillet)
organisé par QUATRE NATURES avec la participation du Club de kayak Le Squall.
Un bon moment pour venir pagayer sur le fleuve en longeant et en découvrant I'lle d’Orléans.
Pour informations et inscriptions : www.festikayak.com



http://www.festikayak.com/

Formations 2024

Les marées, les courants, la dynamique du fleuve, les prévisions maritimes...
Comment ca marche?

Tout ce qu'il faut savoir pour bien planifier une sortie en kayak de mer

Formation réservée aux membres

Samedi 18 mai 2024, 9h a 12h au chalet du Club

Codt : 30$

Initiation a la pagaie groenlandaise

Une belle occasion pour démystifier et vous familiariser avec la technique de pagaie groenlandaise
Formation réservée aux membres

Samedi 15 juin 2024, 9h a 12h au chalet du Club

Colt : 30$ (Location de pagaie disponible pour 10$)

Pagaie groenlandaise (niveau avancé)
Formation réservée aux membres

Samedi 27 juillet 2024, 9h a 12h au chalet du Club
Co(t : 30$ (Location de pagaie disponible pour 10$)

Initiation a 'esquimautage (Sweep Roll)
Formation réservée aux membres
Samedi 3 ao(t 2024, 9h a 12h au chalet du Club

Codt : 30$
Journée porte ouverte Kayak Session
CI_|n|ques de_formatlon gratuites Samedi 20 juillet 2024 au chalet du Club
(remis au lendemain en cas de mauvais temps) (remis au lendemain en cas de mauvais temps)

Formation réservée aux membres

Le kayak de mer démystifié

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le
kayak de mer sans oser le demander

(les types de kayaks, les matériaux, les pagaies, les ! " k X )
jupettes, les équipements), les réponses & vos Propulsion, rétro-propulsion,circulaire
questions récupération en T, etc.

Samedi 8 juin 2024 Cott : 30$

10h a 11h au chalet du Club
Inscription non-requise

9h a12h: Techniques de base en kayak de mer

Colt - GRATUIT 9h a12h: Tetihniques d’appuis et de virages
BIENVENUE A TOUS ! Codt : 30%

Habillement en kayak de mer 13h 2 16h : Techniques de récupération

Les types de vétements, I'habillement selon la saison et Récupération en T, auto-récupération,
le plan d’eau, les drys, les wets, les bottes etc récupération d’'une personne épuisée,
Samedi 8 juin 2024 cow-boys, etc

12h a 13h au chalet du Club Colt : 30%

Inscription non-requise
Colt : GRATUIT
BIENVENUE A TOUS !

Clinigues de perfectionnement en continue
Chaque jeudi, dés le 13 juin a 18h30, les sorties sportives vous offrent 'occasion de venir pratiquer les techniques
apprises lors du niveau 1 et 2 sous I'encadrement de kayakistes chevronnés.
Un survol des techniques de niveau 3 est également au programme
Une belle occasion de pratiquer, maitriser et d’apprendre les techniques de kayaks en toute sécurité et dans le
plaisir.
Au programme : Techniques de virages, de récupération, de propulsion ect...
Début des inscriptions aux formations:
e Samedi 4 mai, 13h lors de la présentation des activités 2024, Centre de plein air de Lévis
e Samedi 8 juin lors de la journée d’ouverture, Chalet du Club
e Par la suite, par courriel a formations@lesquall.com



mailto:formations@lesquall.com

Formations CKQ-KDM offertes par notre partenaire Quatre Natures

Notre partenaire Quatre Natures offre des formations CKQ-KDM 1 et 2
de mai a septembre 2024.

Vous pouvez les rejoindre par téléphone au 418-271-7234 ou sur leur site web
https://quatrenatures.com/formation

v
“ Suite & la réussite de votre niveau CKQ-KDM 1,
4

Quatre Natures vous remettra une carte vous donnant droit a

QUATRE un abonnement gratuit pour une saison au Club de kayak Le Squall

N AT U n E s Carte valide 1 an a partir de la date d’obtention du brevet, a joindre avec votre
formulaire d’inscription.

créateur daventure

10% de rabais sur le brevet CKQ-KDM 2 pour les membres 2024

Quatre Natures sera sur place pour prendre vos inscriptions a leurs formations CKQ-KDM 1 et 2 lors
de la présentation des activités 2024, samedi 4 mai dés 13h

Locations de kayaks

Vous révez de faire du kayak de mer sur le fleuve avec une gang de passionnés mais vous ne possédez pas de
kayak? Nous avons la solution pour vous! &)

Le Club de kayak Le Squall offre des locations de kayaks pour ses membres a la saison et a la sortie. (Quantité
limitée)

Plusieurs kayaks et modeles sont disponibles

Coit des locations (incluant tout I’équipement nécessaire, aucun transport requis)

e Ala sortie, 30.00$
e Alasaison, un soir semaine ( lundi, mercredi ou jeudi ) 200.00$
e Alasaison, trois soirs semaine ( lundi, mercredi et jeudi ) 300.00$

Début des locations de kayaks a la saison lors de la présentation des activités,
Samedi 4 mai 2024 a 13h au Centre de plein air de Lévis.
Par la suite, lors de la journée d’ouverture, samedi 8 juin au chalet du Club
Informations : location@lesquall.com

ngg ) VIVEZ
LC\/IS LEVIS

plates-formes de communication

Le site web public : www.lesquall.com
Le forum de discussion, réservé aux membres

La page Facebook public www.facebook.com/lesqualllevis
Le groupe Facebook privé “Le Squall-Place des membres”



https://quatrenatures.com/formation
http://www.lesquall.com/
http://www.facebook.com/lesqualllevis

Rabais offerts par nos partenaires

Aventure

Latulippe*

Tmt AK
o

QUATRE4
NATURES

créateur d'aventure

Rabais et Membership Maikan gratuit | maikan.ca

sous présentation de la carte de membre 2024.

* Carte de membre Maikan gratuite

* 10 % de rabais sur les kayaks a prix régulier

* 15 % de rabais sur les équipements nautiques, de camping et vétements de plein
air a prix régulier

Rabais sur les achats en ligne et a la boutique de Saint-Hubert
boutiqueborealdesign.com

sous présentation de la carte de membre 2024

* 15 % de rabais sur les kayaks de mer Boréal Design neuf a prix régulier jusqu’a
concurrence de 1 par membre par année

* 15 % de rabais sur les vétements et les accessoires a prix régulier et de la
collection réguliere

» 10 % de réduction supplémentaires sur les articles déja en promotion et en
liquidation (seulement disponible pour les achats physiques dans la Boutique)

Rabais et Carte VIP gratuite | latulippe.com
sous présentation de la carte de membre 2024
10 % sur la marchandise a prix régulier (exceptions : Lemieux Armuriers)

Rabais sur les options de kayaks | tutjakkayak.com
sous présentation de la carte de membre 2024
1508 de rabais sur les options lors de I'achat de votre kayak TUTJAK KAYAK

Rabais sur les formations, locations, voyages, activités, réparations et sur les
équipements de plein air.

quatrenatures.com

sous présentation de la carte de membre 2024.

* 10% de rabais sur le brevet CKQ-KDM 2

» 10 % de rabais sur les voyages et activités

* 15 % de rabais sur les locations d’équipements, dont les kayaks

NOUVEAUTES 2024 : La Boutique Quatre Natures

Quatre Natures offrent maintenant la vente d’équipements de plein air et la
réparation de vos équipements.

* 15 % de rabais sur les réparations

* 15 % de rabais sur les achats a la boutique

Abonnement gratuit pour une saison au Club de kayak Le Squall lors de
la réussite de votre niveau CKO-KDM 1 avec Quatre Natures




